ROGRAMMA SETTEMBRE

#OCNO2017

Programma eventi settembre 2017 presso Lungolago Gonzaga Mantova

@) TUTTI GLI EVENTI DEVONO ESSERE PRENOTATI (® 0376.288208

SETTEMBRE

PILATES a cura di Monica Trevisan
sabato 2
VISITE libere

DA QUI SI VEDE GORGO g cura di Zero Beat, spettacolo
dedicato a Umberto Bellintani

BAGNO DI SUONI CON IL SACRO a cura di Elena Bianchini
e Matteo Gelatti - Papacqua

VISITE libere

mercoledi 6
TAI CHI a cura di Elena Terenzoni

VISITE libere

iovedi7
e MEDITAZIONE ATTIVA SULIARCIPELAGO DI OCNO
a cura di Elena Borin

VISITE libere
venerdi 8
DO-IN E AUTOSHIATSU a cura di Papacqua

PILATES a cura di Elisa Penna

VISITE libere

OCNO ROWING 2017 - DEMO ROWING a cura di Rowing
Club Mantova

OCNO ROWING 2017 - MASTERCLASS a cura di Rowing
Club Mantova

MEDITAZIONE SUL LAGO a cura di Lucia Scaggion -
Millenium Palestre

domenica 10

lunedi 11

martedi 12 ZUMBA & DANCE a cura di Sara Sbronzeri

mercoledi 13 TAI CHI a cura di Elena Terenzoni

giovedi 14 HATHA YOGA a cura di Antonella Cella - Spazio Sati
VISITE libere

sabato 16

COLORANDO MANTOVA a cura dell’Associazione A.D.A

VISITE libere
domenica 17
YOGA E BIOENERGETICA a cura di Fiorenza Righi

YOGA a cura di Paola Sai- Papacqua
lunedi 18
DANZA DEL VENTRE a cura di Meybol Romeu - Papacqua

martedi 19 ZUMBA & DANCE a cura di Sara Sbronzeri

mercoledi 20 TAI CHI a cura di Elena Terenzoni

sabato 23 SPORTY MANTOVA dimostrazioni ed esibizioni

domenica 24 SPORTY MANTOVA dimostrazioni ed esibizioni

lunedi 25 TAI CHI a cura di Elena Terenzoni

venerdi 29 SPETTACOLO DI CHIUSURA

sabato 30 VISITE libere

domenica 1

ottobre VISITE libere
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~inLOMBARDIA = T}

COMUNEx

Br Regione
m( / $ Lor%bardic:

e

MANTOVA

DIMOSTRAZIONE DI TENNIS a cura di Canottieri Mincio Mantova
domenica 3 VISITE libere

NOTE DI UNA NOTTE DI FINE ESTATE a cura di Mantua

Flute Quartet

(€]
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INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

9.30 > 10.30

10.30 > 13.00
16.30 > 19.30

11.00 > 13.00
16.30 > 19.30
21.00 >23.00
21.00 > 23.00

18.00 > 19.30

10.30 > 12.30
16.30 > 18.00

18.30 > 19.30

10.30 > 12.30
16.30 > 19.30

20.30 > 22.00
10.30>12.30

18.00 > 19.30

10.30 > 12.30
16.30 > 18.30

9.30>10.30
10.30 > 12.30

18.00 > 19.00
19.15>20.30

19.00 > 20.30
19.00 > 21.00
18.30>19.30
18.30 > 20.00
10.30 > 12.30

15.30 > 18.30

10.30 > 12.30
16.30 > 19.00

19.00 > 20.30
08.00 > 09.00
18.00 > 19.00
19.00 > 21.00

18.30 > 19.30

11.00 > 12.00
16.00 > 18.00

11.00 > 12.00
16.00 > 18.00

18.30 > 19.30

21.00 > 23.00

10.30 > 12.30
16.30 > 19.30

10.30 > 12.30
16.30 > 19.30
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