
Programma eventi settembre 2017 presso Lungolago Gonzaga Mantova

 TUTTI GLI EVENTI DEVONO ESSERE PRENOTATI  0376.288208

SETTEMBRE

sabato 2
 Pilates a cura di Monica Trevisan 9.30 > 10.30 30 

 Visite libere 10.30 > 13.00 
16.30 > 19.30 100  

domenica 3

 Dimostrazione Di tennis a cura di Canottieri Mincio Mantova 11.00 > 13.00 100

 Visite libere 16.30 > 19.30 100

 note Di una notte Di fine estate a cura di Mantua 
Flute Quartet 21.00 > 23.00 100

lunedì 4  Da qui si VeDe GorGo a cura di Zero Beat, spettacolo 
dedicato a Umberto Bellintani 21.00 > 23.00 100 

martedì 5  BaGno Di suoni con il sacro a cura di Elena Bianchini 
e Matteo Gelatti - Papacqua 18.00 > 19.30 30  

mercoledì 6
 Visite libere 10.30 > 12.30 

16.30 > 18.00 100  

 tai chi a cura di Elena Terenzoni 18.30 > 19.30  25

giovedì 7
 Visite libere 10.30 > 12.30 

16.30 > 19.30 100

 meDitazione attiVa sull’arciPelaGo Di ocno 
a cura di Elena Borin 20.30 > 22.00 25 

venerdì 8
 Visite libere 10.30 > 12.30 100

 Do-in e autoshiatsu a cura di Papacqua 18.00 > 19.30 25

sabato 9  Visite libere 10.30 > 12.30 
16.30 > 18.30 100

domenica 10

 Pilates a cura di Elisa Penna 9.30 > 10.30 25

 Visite libere 10.30 > 12.30 100

 ocno rowinG 2017 – Demo rowinG a cura di Rowing
Club Mantova 18.00 > 19.00 30

 ocno rowinG 2017 –  masterclass a cura di Rowing
Club Mantova 19.15 > 20.30 30

lunedì 11  meDitazione sul laGo a cura di Lucia Scaggion –
Millenium Palestre 19.00 > 20.30 30

martedì 12   zumBa & Dance a cura di Sara Sbronzeri 19.00 > 21.00 50

mercoledì 13  tai chi a cura di Elena Terenzoni 18.30 > 19.30 25

giovedì 14  hatha YoGa a cura di Antonella Cella - Spazio Sati 18.30 > 20.00 25

sabato 16
 Visite libere 10.30 > 12.30 100

 coloranDo mantoVa a cura dell’Associazione A.D.A 15.30 > 18.30 100

domenica 17
 Visite libere 10.30 > 12.30 

16.30 > 19.00 100

 YoGa e BioenerGetica a cura di Fiorenza Righi 19.00 > 20.30 25

lunedì 18
 YoGa a cura di Paola Sai- Papacqua 08.00 > 09.00 25

 Danza Del Ventre a cura di Meybol Romeu - Papacqua 18.00 > 19.00 30

martedì 19  zumBa & Dance a cura di Sara Sbronzeri 19.00 > 21.00 50

mercoledì 20  tai chi a cura di Elena Terenzoni 18.30 > 19.30 25

sabato 23  sPortY mantoVa dimostrazioni ed esibizioni 11.00 > 12.00 
16.00 > 18.00 100

domenica 24  sPortY mantoVa dimostrazioni ed esibizioni 11.00 > 12.00 
16.00 > 18.00 100

lunedì 25  tai chi a cura di Elena Terenzoni 18.30 > 19.30 25

venerdì 29  sPettacolo Di chiusura 21.00 > 23.00 100

sabato 30  Visite libere 10.30 > 12.30 
16.30 > 19.30 100

domenica 1 
ottobre  Visite libere 10.30 > 12.30 

16.30 > 19.30 100


