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Sabato 16 Settembre

Giro dei Prati stabili
Ore 14.30 presso aree Feste di Marmirolo
A cura di Sci Club Marmirolo e Sc Ceresarese
Competizione ciclistica per la categoria Juniores Fci, con 
partenza presso l’area Feste di Marmirolo. Organizzata con il 
patrocinio e contributo dei Comuni di Marmirolo, Roverbella, 
Porto Mantovano, Goito, Volta Mantovana e Cavriana. 

“World Cleanup Day”
Ore 15.00 presso punto vendita Decathlon – Curtatone
A cura di Decathlon Curtatone con il patrocinio del Comune di 
Curtatone
Iniziativa sociale globale concepita dalla ONG estone Let’s Do 
It! World, che si pone come obiettivo quello di combattere il 
problema globale dell’inquinamento da rifiuti solidi abbandonati 
o smaltiti illegalmente.

Camminata da Porto e da Montata Carra verso Mantova
Ore 16.00 presso Piazza della Pace in Bancole (Percorso: 
https://www.relive.cc/view/vNOPQd2rX26)
Ore 16.30 presso Biblioteca di Montata Carra
A cura di ASD Nordic Walking Mantova con il Patrocinio del 
Comune di Porto Mantovano
Camminata, lungo le piste ciclopedonali, che collegano Porto 
e Montata Carra con Mantova, i due percorsi si incroceranno 
a Ponte Rosso per poi arrivare in Piazza Sordello. Ritorno ai 
punti di partenza garantito gratuitamente da Apam esercizio 
s.p.a. con autobus di linea. 

“I Fiori accadono “
Ore 20.30 presso Campo Canoa 
A cura di Cooperativa Alkémica in collaborazione con Teatro 
Magro e Comune di Mantova
Con il sostegno di Fondazione Cariverona nell’ambito del 
progetto My Nature
Itinerario a piedi presso il parco periurbano e lungo le sponde 
dei laghi di Mantova, guidato da Alkémica, con interventi 
performativi di Teatro Magro.

Per informazioni scrivere a: 
info@sciclubmarmirolo.it

Per informazioni 
ed iscrizione: 
https://is.gd/254rkC

Per informazioni: 
www.alkemicaonline.it/even-
ti-alkemica

Prenotazione obbligatoria, entro 
il 15 settembre, via whatsapp al 
numero +393355897919

mailto:info@sciclubmarmirolo.it
https://esperienzasportiva.decathlon.it/evento.php?enc=1&str=dTVLZS9lbGZnZHJQZjBrN0dEbkpRQT09&ser=Um40NUFXUnRSTG93QmV6ZFVUeWdJUT09&cv=QnE0SExnK0RxcDdMS255OEE1NUNVdz09
https://www.alkemicaonline.it/eventi-alkemica/
https://www.alkemicaonline.it/eventi-alkemica/
https://wa.me/393355897919
https://wa.me/393355897919
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Domenica 17 Settembre

Gara Ciclistica Gran Premio R84 Factory Team
Trofeo Avis
Dalle ore 8.00 alle ore 12.00, presso circuito R84FactoryTeam 
Boscopostindustria - Sponda sinistra lago inferiore, oltre 
campo Canoa 
A cura di Campionato FCI Mantova asd R84FactoryTeam 
Terza edizione Gara categoria giovanissimi G1G2G3G4G5G6 
disciplina MT

“In Sup sul lago”
Dalle 9:00 alle 12:00, con ritrovo e partenza presso il chiosco 
Zanzara
A cura di Cooperativa Alkèmica in collaborazione con Whatsup 
Mantova. 
Con il sostegno di Fondazione Cariplo nell’ambito del progetto 
ACE3T.
Spostarsi sulla superficie a bordo della tavola con placide 
pagaiate, esplorando l’ambiente acquatico da una prospettiva 
insolita ed emozionante. Un nuovo modo di conoscere il lago 
Superiore di Mantova all’insegna della sostenibilità.
Primo turno dalle 9 alle 10.15, secondo turno dalle 10.30 alle 
12.00.

“Le scuderie dei Gonzaga” 
Ore 9.30 presso Galleria Nazionale dei Pompieri
A cura di Associazione Strada dei vini e dei sapori mantovani 
ETS, all’interno del programma di CamminaMantova 2023
Una passeggiata per il centro storico alla scoperta delle 
antiche Scuderie dei Gonzaga e degli ambienti in cui venivano 
addestrati i cavalli. 

Per informazioni scrivere a: 
r84factoryteam@gmail.com

Prenotazione obbligatoria, 
esclusivamente sul sito: 
www.alkemicaonline.it/even-
ti-alkemica

Evento a pagamento, per infor-
mazioni: reggedeigonzaga.it/
le-scuderie-dei-gonzaga

https://www.alkemicaonline.it/eventi-alkemica/
https://www.alkemicaonline.it/eventi-alkemica/
https://reggedeigonzaga.it/le-scuderie-dei-gonzaga/
https://reggedeigonzaga.it/le-scuderie-dei-gonzaga/


www.mobilityweek.eu

SETTIMANAEUROPEADELLAMOBILITÀ
16-22 SETTEMBRE 2023

”Cambia 
e vai!”

Programma

Lunedì 18 Settembre

Martedì 19 Settembre

“Pronti, partenza, ... via!”
Tutta settimana presso le scuole primarie e secondarie di 
primo grado della città di Mantova
A cura di ARS Creazione e Spettacolo
Presentazione animate dei progetti di mobilità attiva Pedibus e 
Bike to School agli studenti delle scuole primarie e secondarie 
di primo grado attraverso spettacolo teatrale di ARS

Mantova Mobility Management, 1° incontro: Perché il 
Mobility Manager aziendale? 
Ore 15.00, incontro on-line
A cura di Comune di Mantova e MIC HUB
Primo di sei incontri formativi per i Mobility Manager Aziendali, 
Scolastici e d’Area

L’ambiente e la salute hanno bisogno di una spinta... 
partiamo dalla scuola?
Ore 17.00 presso Scuola Alberti
A cura di Comune di Mantova
Incontro con genitori, docenti e cittadini per migliorare in modo 
sano e sicuro l’accessibilità alle nostre scuole. Alla discussione 
parteciperà l’assessore all’istruzione Pedrazzoli per dare 
concretezza alle iniziative comunali e aprire le sperimentazioni 
rispetto alle esigenze espresse dalle persone che fanno 
quotidianamente il percorso casa-scuola.

“Movimento e Alimentazione: impariamo le sane abitudini”
Ore 17.30 presso Sala degli Stemmi
A cura di Comune di Mantova e ATS Val Padana
Promozione di sani stili di vita, mobilità sostenibile (Progetti 
Pedibus Millepiedini e Bike to School) e corrette abitudini 
alimentari rivolta ai bambini in età scolare alla presenza dei 
genitori ed insegnanti delle scuole Primarie e Secondarie di I 
grado della città.

Per informazioni: Ufficio 
mobilità - mobilita.sostenibile@
comune.mantova.it

Per informazioni: Ufficio mobili-
tà - mobilita.sostenibile@comu-
ne.mantova.it

Per informazioni scrivere a 
margherita.mellettini@ats-val-
padana.it

mailto:mobilita.sostenibile@comune.mantova.it
mailto:mobilita.sostenibile@comune.mantova.it
mailto:mobilita.sostenibile@comune.mantova.it
mailto:mobilita.sostenibile@comune.mantova.it
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Mercoledì 20 Settembre

Giovedì 21 Settembre

Venerdì 22 Settembre

“Dal car sharing al bike sharing, la mobilità sostenibile di 
E-VAI”
Ore 11.00 presso la sala “delle lune e dei Nodi”
A cura di Netweek
Road show di E-VAI per incontrare amministratori locali, 
imprenditori e stakeholder del territorio

“Ciclabilità interurbana: una sfida sostenibile”
Ore 10.00 presso Casa del Mantegna
A cura di Provincia di Mantova e Comune di Mantova
Momento di confronto e discussione sulle tematiche relative 
alla mobilità ciclabile del territorio mantovano tra Provincia di 
Mantova e Comuni della Grande Mantova.

“In silenzio sul lago”
Dalle 18:00 alle 19:30, ritrovo e partenza presso il chiosco 
Zanzara
A cura di Cooperativa Alkémica. Con il sostegno di Fondazione 
Cariplo nell’ambito del progetto ACE3T.
Navigazione naturalistica con guida ambientale AIGAE in 
battello elettrico sul Lago Superiore di Mantova. L’affascinante 
paesaggio lacustre della Riserva Naturale “Valli del Mincio”, 
tra distese di loto e isole di canneto, ci porta alla scoperta della 
ricca biodiversità floro-faunistica della zona umida, nel rispetto 
dell’ambiente acquatico.

Per informazioni: 
marketing@netweek.it

Per informazioni: Ufficio mobili-
tà - mobilita.sostenibile@comu-
ne.mantova.it

Prenotazione obbligatoria, 
esclusivamente sul sito: 
www.alkemicaonline.it/even-
ti-alkemica

mailto:mobilita.sostenibile@comune.mantova.it
mailto:mobilita.sostenibile@comune.mantova.it
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Domenica 24 Settembre

“PolimiRide”
Ore 10.30 presso Piazza Virgiliana
A cura di Politecnico di Milano e R84 factory team
Manifestazione cicloturistica Gravel/Mtb non competitiva su 
percorso circolare attraverso la città di Mantova e costeggiando 
le rive del Mincio.

INTERNO VERDE e La Via Carolingia in Città - Trekking 
urbano
Ore h: 14:30 presso Orto Carolingio, Via del Gradaro 42
A cura de Gli Scarponauti - Associazione di turismo attivo
Un trekking urbano tra i giardini privati e pubblici aperti per 
la rassegna Interno Verde in città, unitamente all’itinerario 
medievale della Via Carolingia. 
La camminata sarà preceduta da un approfondimento sulla 
costruzione degli erbari presso l’Orto Medievale Carolingio del 
Gradaro e si concluderà con la visione del cortometraggio “Io 
sono la Via Carolingia” ed un gustoso ristoro.

“Il quartiere di Te Brunetti, la storia di una comunità”
Ore 16.00 presso la Chiesa di San Luigi Gonzaga, Te Brunetti
A cura di Delegazione FAI di Mantova, all’interno del programma 
di Cammina Mantova 2023
Passeggiata alla scoperta di Te Brunetti iniziando dalla Chiesa 
di San Luigi e attraverso le vie del quartiere.

Evento a pagamento, per in-
formazioni: www.sport.polimi.it/
eventi/polimiride

Evento a pagamento, per infor-
mazioni: www.scarponauti.it

Evento a pagamento, per infor-
mazioni: reggedeigonzaga.it/
il-quartiere-di-te-brunetti-la-sto-
ria-di-una-comunita

https://www.sport.polimi.it/eventi/polimiride
https://www.sport.polimi.it/eventi/polimiride
https://www.scarponauti.it/
https://reggedeigonzaga.it/il-quartiere-di-te-brunetti-la-storia-di-una-comunita/
https://reggedeigonzaga.it/il-quartiere-di-te-brunetti-la-storia-di-una-comunita/
https://reggedeigonzaga.it/il-quartiere-di-te-brunetti-la-storia-di-una-comunita/

