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PER CHI?

UN “ANGOLO” DI BEN-ESSERE PER I GIOVANI E LE LORO 
FAMIGLIE

Uno spazio di aggregazione per ragazzi e ragazze 
dai 13 ai 18 anni
Tutti i MERCOLEDÍ ore 17.00 - 19.00

Per ragazzi/e dai 14 ai 30 anni che vivono una situazione di malessere e 
che siano alla ricerca di uno spazio di ascolto per condividere la propria 
storia e trovare empatia, sostegno immediato e supporto.
Per genitori di adolescenti che incontrano difficoltà nel rapportarsi con 
loro e che vogliano confrontarsi con un esperto in grado di accogliere i 
loro vissuti fornendo informazioni adeguate e supporto nell’affrontare la 
situazione.

Un “angolo” progettato per offrire occasioni di ascolto e condivisione ai 
giovani e alle loro famiglie in cui sono previsti tre incontri gratuiti con 
uno/a psicologo/a, previo colloquio iniziale con la famiglia (solo in caso il 
ragazzo/a sia minorenne), e di un supporto da parte di un’equipe 
multiprofessionale in grado di progettare piani educativi e progetti di 
intervento finalizzati al miglioramento del benessere personale e 
familiare.

Rivolto agli adolescenti e alle loro famiglie con l’intento di accogliere, 
orientare e dare informazioni sulla
rete dei servizi dedicati (pubblici e privati) presenti sul territorio e sulle 
attività specifiche offerte presso lo
spazio EUTOPIA. Attraverso la presenza di personale qualificato sarà 
possibile conoscere, accedere e
utilizzare le risorse necessarie a rispondere in modo concreto ai bisogni 
espressi

Orari:
MATTINO: lunedì, martedì, giovedì e venerdì ore 8.30 - 13.30;
POMERIGGIO: dal lunedì al venerdì ore 14.30 - 18.30

Oppure su appuntamento contattando il +39 3499272263 (anche WhatsApp) o 
scrivendo a info@centrofamiglieinsieme.it.

A cura di HIKE Società Cooperativa Sociale Onlus

Luogo dedicato a ragazzi e ragazze tra i 13 e i 18 anni che nasce come 
spazio di aggregazione in cui gli e le adolescenti possano portare 
richieste, costruire progetti, condividere pensieri, proporre e realizzare 
attività con il supporto di personale educativo esperto, in grado di 
facilitare e stimolare il confronto, la circolazione di idee e la 
socializzazione tra pari.

Spazio libero con iscrizione consigliata al +39 3499272263 (anche WhatsApp) o 
scrivendo a info@centrofamiglieinsieme.it.

DOVE: c/o Spazio EUTOPIA,
Via Andrea de Schivenoglia 2b, 46100 Mantova

Servizi gratuiti, attivi da novembre 2023


